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MỤC TIÊU

1. Liệt kê được các loại chế phẩm máu 

được điều chế từ máu toàn phần.

2. Trình bày được quy trình sản xuất các 

chế phẩm máu.

3. Phân tích được đặc điểm, chỉ định và 

chống chỉ định một số chế phẩm máu 

phổ biến.
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I. ĐẠI CƯƠNG

1. Thaønh phaàn maùu:

Teá 

baøo

Huyeát 

töông
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* Hoàng caàu

* Baïch caàu

* Tieåu caàu

* Chaát ñieän giaûi: Na
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Cl
-
;              

K
+
; H

+
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-
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++

* Chaát höõu cô: Protid, Glucid, Lipid
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2. Truyeàn maùu:

MAÙU TOAØN PHAÀN

MTP TÖÔI

MTP DÖÏ TRÖÕ

CAÙC CHEÁ PHAÅM

HOÀNG CAÀU HUYEÁT TÖÔNG
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HT
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HT
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cuûa 

HT

Keát 
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Khoái

BC

Ñ.ñaëc

Khoái

TC

Ñ.ñaëc

Alb

Glo

YTÑM
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II. QUY TRÌNH SẢN XUẤT CÁC 

CHẾ PHẨM MÁU



1. CHỌN NGƯỜI CHO MÁU

Nguyeân taéc: Cho maùu tình nguyeän

Khoâng vì lôïi ích kinh teá

Ñaûm baûo tieâu chuaån veà:

Tuoåi taùc ; Caân naëng

Huyeát aùp ; Maïch

Thôøi gian cho maùu

Xeùt nghieäm: maùu, nöôùc tieåu

Khoâng coù tieàn söû beänh, beänh ngoaøi da, 

beänh xaõ hoäi
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2. LẤY MÁU

Löôïng maùu laáy toái ña trong 1 laàn:

khoâng quaù 9ml / kg troïng löôïng
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2. LẤY MÁU

TH ñaëc bieät:

ñoàng thôøi taùch caùc 

thaønh phaàn maùu 

trong quaù trình laáy 

maùu baèng maùy 

chieát taùch teá baøo

Maùy chieát taùch teá baøo maùu töï ñoäng 

Fenwall CS 3000 plus, Baster 12



3. Xét nghiệm an toàn túi máu

Định nhóm máu 

hệ ABO và Rh

Xét nghiệm sàng 

lọc HIV và các 

bệnh lây truyền 

qua đường máu.

Sàng lọc kháng 

thể bất thường
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4. Tách các thành phần máu

Bằng PP ly taâm (recovered): ly taâm nhieàu 

laàn, sử duïng heä thoáng nhieàu tuùi plastic voâ 

truøng noái keát nhau.
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Quy trình 

Ly taâm
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Quy trình 

Ly taâm
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4. Tách các thành phần máu

Bằng PP chieát taùch 

teá baøo (apheresis):

taùch caùc tp maùu trong 

quaù trình laáy maùu, chỉ

laáy SP caàn thieát, tp 

khoâng caàn ñöôïc truyeàn 

trả vaøo cô thể ngöôøi cho.
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Quy trình sản xuất

Blood bag sealer

Blood bank scale 18



5. Bảo quản

Baûo quaûn tröôùc khi ñieàu cheá:

Baûo quaûn tuû laïnh 2-6
o
C ngay sau khi laáy 

maùu

Saûn xuaát Tieåu Caàu & Tuûa laïnh: baûo quaûn 

maùu ôû nhieät ñoä PTN (20-24
o
C)
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5. Bảo quản

Baûo quaûn sau khi ñieàu cheá:

Nhieät ñoä baûo quaûn:

➢Hoàng caàu : nhieät ñoä laïnh 2-6
o
C

➢Huyeát töông : ñoâng laïnh < -20
o
C

➢Tieåu caàu : nhieät ñoä phoøng 20-24
o
C &

laéc lieân tuïc

Thôøi gian baûo quaûn phuï thuoäc: hoaù chaát, 

duïng cuï baûo quaûn & quy trình ñieàu cheá
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6. Hóa chất và dụng cụ

Hoùa chaát baûo quaûn:

ACD (Acid citric, sodium Citrate, Dextrose): 

50ml ACD / 200ml maùu / ≤ 21ngaøy

CPD (acid citric, sodium Citrate, monosodie 

Phosphate, Dextrose): 28ml CPD / 200ml 

maùu / ≤ 28 ngaøy

CPD-A; CPD-G ( theâm Adenin, Guanin): 32-

42 ngaøy
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6. Hóa chất và dụng cụ

Thôøi haïn baûo quaûn Hoàng caàu:

Thôøi gian toái ña coøn duy trì khaû naêng soáng 

toái thieåu cho 70% HC sau truyeàn maùu 24h.

Khoâng neân tröõ maùu quaù laâu → HC giải 
phoùng K

+
, NH

4

+
deã gaây tai bieán truyeàn maùu 

cho beänh nhaân.

Duïng cuï: heä thoáng nhieàu tuùi plastic voâ truøng
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III. CÁC LOẠI CHẾ PHẨM MÁU
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1. Máu toàn phần

Ñaëc ñieåm:

Maùu ngöôøi cho + dd choáng ñoâng thích hôïp 

( ≤ 25% V
maùu

)

Tieâu chuaån:

▪V = 250ml / 63ml choáng ñoâng

▪Hct 34 - 44%

▪Hb 11 g/dl ( khoâng ñöôïc döôùi 9.7 g/dl)

▪Abl, Glo, Yeáu toá ñoâng maùu ñaày ñuû

1 ÑV maùu TP / beänh nhaân 50-60kg → taêng 

Hct 2% hay Hb 1g/dl
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1. Máu toàn phần

Baûo quaûn:

Maùu toaøn phaàn töôi : < 24h

Maùu toaøn phaàn döï tröõ : > 24h

2 – 6
o
C

Laboratory refrigerator 25



1. Máu toàn phần

Löu yù :

➢Thôøi gian baûo quaûn daøi: BC, TC cheát → giải 
phoùng thaønh phaàn noäi baøo gaây phản öùng 
truyeàn maùu cho beänh nhaân

▪ Men BC: protease, elastase, phosphatase

▪ Chaát trung gian: Histamin, Serotonin

▪ Cytokin: IL-1; IL-2; IL-6

➢Nhieät ñoä bảo quản:

▪ > 8
o
C : deã nhieãm khuẩn

▪ < 2
o
C : HC deã vỡ → tai bieán truyeàn maùu
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1. Máu toàn phần

Chæ ñònh:

Maát maùu caáp ( >25% V
maùu

BN = 800-

1000ml/ BN 50-60kg )

Maát maùu < 25% V
maùu

(700-800ml) keøm 

theâm tình traïng:

▪BN tieáp tuïc maát maùu.

▪Coù tình traïng thieáu O
2

traàm troïng: beänh 

hoâ haáp, tim maïch.
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1. Máu toàn phần

Chæ ñònh:

Truyeàn thay maùu (exchange transfusion) 

trong nhöõng tröôøng hôïp taùn huyeát do:

▪Mieãn dòch (truyeàn nhaàm nhoùm maùu)

▪Ngoä ñoäc maùu caáp (do ñoäc chaát/ ñoäc toá 

khi bò nhieãm khuaån huyeát)

=> Löu yù: khoâng truyeàn löôïng maùu quaù

nhieàu/ thôøi gian ngaén (> 10ñv/ 24h)
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1. Máu toàn phần

Choáng chỉ ñònh:

Khoâng duøng MTP nhằm muïc ñích cung 

caáp Baïch caàu, Tiểu caàu hay Yeáu toá ñoâng 

maùu.

Thieáu maùu khoâng giảm thể tích maùu: thieáu

maùu thieáu Fe, B12, a. folic.

BN khoâng dung naïp huyeát töông.

Dò mieãn dòch choáng Khaùng nguyeân BC.

29



Tai bieán:

Quaù tải tuaàn hoaøn (circulatory overload)

Tai bieán mieãn dòch do xung ñoät KN-KT: 

phản öùng taùn huyeát, soát reùt run, dò öùng...

Laây truyeàn virus, vi khuẩn.

Bieán chöùng chuyển hoaù: haï Calci maùu, taêng

Kali, nhieãm toan huyeát ...

1. Máu toàn phần
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2. Khối hồng cầu (PACKED RBC)

Ñaëc ñieåm:

MTP ruùt huyeát töông, theâm dd nuoâi döôõng 

(Natri chlorur, Glucoza, Adenin, Manitol)

Tieâu chuaån:

▪V = 120 ml

▪Hct 65 - 75%(khoâng quaù 80%)

▪Hb ≥ 22 g/dl

▪Khoâng chöùa TC, YTÑM

▪BC thaáp 2,5 - 3 x 10
9
/L

1 ÑV khoái HC /beänh nhaân 50 - 60kg →

taêng Hct 3 - 4% hay Hb 1,2 - 1,3 g/dl
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2. Khối hồng cầu (PACKED RBC)

Baûo quaûn:

Tuyø loaïi maùu toaøn phaàn duøng ñieàu cheá khoái HC

Ñieàu cheá töø MTP döï tröõ:

▪Maùu ñoù khoâng ñeå quaù 10 ngaøy

▪Baûo quaûn 2-6
o
C, söû duïng trong voøng 24h 

sau ñieàu cheá.

Ñieàu cheá töø MTP töôi ( maùu laáy khoûi cô 

theå trong voøng 6h): neáu theâm chaát baûo 

quaûn thích hôïp coù theå löu tröõ trong voøng 42 

ngaøy. 32



2. Khối hồng cầu (PACKED RBC)

Chæ ñònh:

Thieáu maùu Hb < 7g/dl.

Thieáu maùu nheï (Hb 7-10 g/dl) keøm theo 

tình traïng giaûm cung caáp O
2
:

▪Truïy tuaàn hoaøn.

▪Suy tim.

▪Ngöôøi giaø yeáu > 70 tuoåi.

▪Maéc beänh naëng daøi ngaøy.
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Choáng chỉ ñònh: nhö choáng chỉ ñònh maùu 

toaøn phaàn

Tai bieán: khoâng coù nguy cô ñaùng kể

Tai bieán mieãn dòch do baát ñoàng Khaùng 

Nguyeân - Khaùng Thể giữa Hoàng caàu ngöôøi 

cho & ngöôøi nhaän.

Laây truyeàn virus, vi khuẩn.

2. Khối hồng cầu (PACKED RBC)
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Ñaëc ñieåm:

MTP loaïi boû huyeát töông, röûa NaCl 0.85% 

3 laàn & pha trong dd ñaúng tröông

Tieâu chuaån:

▪V = 100 ml

▪Hct 70 - 80%

▪Hb ≥ 22 g/dl

▪Khoâng chöùa BC, TC, YTÑM

1 ÑV khoái HC / beänh nhaân 50-60kg →

taêng Hct 3 - 4%

3. Hồng cầu rửa (WASHED RBC)
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Baûo quaûn: caøng ngaén ngaøy caøng toát

Ñieàu cheá töø MTP döï tröõ (maùu khoâng quaù 

10 ngaøy) hoaëc ñieàu cheá ôû t
o
phoøng: baûo 

quaûn 2-6
o
C, söû duïng ngay trong voøng 6h 

sau ñieàu cheá.

Ñieàu cheá töø MTP töôi (maùu laáy khoûi cô theå 

trong voøng 6h) hoaëc ñieàu cheá ôû t
o
thaáp: 

baûo quaûn 2-6
o
C trong voøng 24h sau ñieàu 

cheá.

3. Hồng cầu rửa (WASHED RBC)
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3. Hồng cầu rửa (WASHED RBC)

Chæ ñònh:

Thieáu maùu tan maùu mieãn dòch coù hoaït 

hoaù boå theå (hoäi chöùng thieáu maùu tan maùu 

kòch phaùt ban ñeâm = tieåu HST kòch phaùt 

ban ñeâm).

Thieáu maùu maïn tính + tieàn söû truyeàn maùu 

bò dò öùng vôùi protein huyeát töông trong 

maùu truyeàn

Beänh nhaân coù khaùng theå khaùng IgA
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5. Hồng cầu đông lạnh (FROZEN RBC)

Ñaëc ñieåm:

HC ñoâng laïnh (HC phenotype) ñieàu cheá töø 

MTP töôi, ñöôïc ñoâng laïnh < -80
o
C vôùi chaát 

baûo quaûn ñoâng laïnh (glycerol)

Tính chaát: ít baïch caàu, tieåu caàu, protein.

Baûo quaûn:

-60
o
C → -80

o
C : tủ ñoâng laïnh

-140
o
C → -150

o
C : khí Nitô

Thôøi gian > 10 naêm
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5. Hồng cầu đông lạnh (FROZEN RBC)

Chæ ñònh:

BN coù phenotype nhoùm maùu hieám.

BN coù nhieàu khaùng theå dò mieãn dòch.

Coù theå duøng truyeàn maùu töï thaân.

Baûo quaûn:

<24h (heä thoáng hôû); <14 ngaøy (heä thoáng 

kín)

Söû duïng: giaûi ñoâng & röûa loaïi boû glycerol.
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Ñaëc ñieåm:

Ñieàu cheá töø MTP töôi baèng PP ly taâm 

(recovered) hay maùy chieát taùch teá baøo 

(apheresis)

Tieâu chuaån:

▪PP ly taâm (recovered):

oV = 50 - 70 ml

oTC: 50 - 85 x 10
9
/ñv

oBC < 1 x 10
9
/ñv

oHC < 1.2 x 10
9
/ñv

6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)
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Ñaëc ñieåm:

Tieâu chuaån

▪PP apheresis:

oV = 200 - 400 ml

oTC: 200 - 800 x 10
9
/ñv

oBC, HC tuyø theo loaïi maùy söû duïng

1ñv TC / BN 50 - 60kg → taêng TC 20 - 40 

x 10
9

/L

6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)
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6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)

Platelet Incubator & Agitator
42



6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)

Chæ ñònh:

Ñieàu trò: Xuaát huyeát do giaûm Tieåu caàu veà 

soá löôïng vaø/ hoaëc chaát löôïng.

Döï phoøng:

▪TC ≤ 10 x 10
9
/L (hoaëc 20 x 10

9
/L keøm 

theo soát cao, roái loaïn ñoâng maùu).

▪Trong phaãu thuaät: TC ≤ 50 x 10
9
/L ( hoaëc 

≤ 100 x 10
9
/L neáu phaãu thuaät cô quan 

quan troïng: maét, tim, naõo ...)
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6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)

Choáng chỉ ñònh:

Xuaát huyeát khoâng do giảm tiểu caàu (thieáu 

huït / roái loaïn yeáu toá ñoâng maùu)

giảm tiểu caàu do tiểu caàu bò phaù hủy bỡi 

caùc nguyeân nhaân mieãn dòch (vd: giảm TC 

trong hoäi chöùng HUS - Hemolytic Uremic 

Syndrome)
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Löu yù khi truyeàn tieåu caàu:

Toác ñoä truyeàn: 5ml/phuùt (100 gioït/ph)

Lieàu löôïng: taêng lieàu ñ/v BN giaûm TC keøm 

theo

▪Laùch to

▪Nhieãm truøng Gram (-)

▪Coù Khaùng thể khaùng tiểu caàu

Thôøi gian truyeàn: tröôùc phaãu thuaät 1-2ngaøy

Truyeàn TC hoaø hôïp nhoùm maùu ABO

6. Khối tiểu cầu (PLATELET CONCENTRATES)
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7. Huyết tương tươi đông lạnh
( FRESH FROZEN PLASMA)

Ñaëc ñieåm:

Ly taâm MTP töôi, ñoâng laïnh trong voøng 6 -

8h ñaàu sau laáy maùu ñeå duy trì caùc yeáu toá 

ñoâng maùu

Tieâu chuaån:

▪V = 200 - 250 ml

▪Protein toaøn phaàn ≥ 50g

▪Ñaày ñuû caùc yeáu toá ÑM, Alb, Ig
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7. Huyết tương tươi đông lạnh
( FRESH FROZEN PLASMA)

Baûo quaûn:

-30 → -20
o
C / 6 thaùng

Khi söû duïng:

▪Raõ ñoâng 37
o
C trong 1h

▪Khoâng duøng khi tuùi plastic bò raùch sau 

khi giaûi ñoâng

Plasma freezer Plasma thawing bath
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7. Huyết tương tươi đông lạnh
( FRESH FROZEN PLASMA)

Chæ ñònh:

Thieáu huït YTÑM & thöïc teá LS khoâng coù 

dd coâ ñaëc caùc yeáu toá naøy.

Thieáu huït ñoàng thôøi nhieàu YTÑM (II, V, 

VII, X) gaây chaûy maùu:

▪Suy gan

▪DIC( Dissenminated Intravascular 

Coagulation)

▪Roái loaïn ÑM do pha loaõng maùu ( truyeàn 

maùu soá löôïng lôùn/tgian ngaén: > 10ñv 

/24h) 48



Choáng chỉ ñònh:

Khoâng truyeàn huyeát töông töôi ñoâng laïnh khi 

caùc roái loaïn ñoâng maùu coù thể ñieàu trò hieäu 

quả hôn bằng caùc phöông phaùp ñieàu trò ñặc 
hieäu khaùc.

7. Huyết tương tươi đông lạnh
( FRESH FROZEN PLASMA)
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8. Kết tủa lạnh ( CRYOPRECIPITATE)

Ñaëc ñieåm:

Laøm tan huyết tương tươi đông lạnh → ly 

taâm /4
o
C → laáy laïi phaàn tuả.

Tieâu chuaån:

▪V = 10 - 15 ml.

▪150 - 200 mg Fibrinogen

▪80 - 120 IU yeáu toá VIII

▪40 - 70% Von Willebrand

1 ÑV tuûa laïnh /BN 50 - 60kg → taêng yeáu 

toá VIII 2%
50



8. Kết tủa lạnh ( CRYOPRECIPITATE)

Baûo quaûn:

-30 → -20
o
C /6 thaùng ( -60

o
C /1 naêm).

Khi söû duïng:

▪Giaûi ñoâng 37
o
C, truyeàn caøng sôùm caøng 

toát ( ≤ 15 phuùt).

▪Baûo ñaûm giaûi ñoâng hoaøn toaøn, khoâng 

laøm ñoâng laïnh laïi sau khi ñaõ giaûi 

ñoâng.

▪Khoâng söû duïng khi tuùi plastic bò raùch sau 

khi giaûi ñoâng. 51



8. Kết tủa lạnh ( CRYOPRECIPITATE)

Chæ ñònh:

Thieáu huït yeáu toá VIII: Hemophilie A; beänh 

Von Willebrand.

Thieáu huït ñoàng thôøi nhieàu YTÑM (II, V, 

VII, X) gaây chaûy maùu: Suy gan; DIC

Giaûm soá löôïng / chaát löôïng Fibrinogen.
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9. Bạch cầu hạt đậm đặc
(GRANULOCYTE CONCENTRATES):

Ñaëc ñieåm:

Ñieàu cheá töø MTP töôi baèng ly taâm hay maùy 

taùch

Tieâu chuaån:

▪V = 150 - 200 ml ( < 500 ml)

▪WBC > 10 x 10
9
/ñv

▪HC, TC ít.
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9. Bạch cầu hạt đậm đặc

(GRANULOCYTE CONCENTRATES):

Baûo quaûn:

Baûo quaûn 20-24
o
C.

Söû duïng trong voøng 24h, toát nhaát laø trong 

voøng 6h sau ñieàu cheá.

Chæ ñònh: Giaûm Neutrophil (< 0.5 x 10
9
/L) 

keøm theo:

Nhieãm truøng naëng.

Khoâng ñaùp öùng vôùi caùc bieän phaùp ñieàu trò 

khaùng sinh phoå roäng phoái hôïp.
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9. Bạch cầu hạt đậm đặc

(GRANULOCYTE CONCENTRATES):

Choáng chỉ ñònh:

Phoøng ngöøa nhieãm truøng khi Neutrophil < 

0.5 x 10
9
/L.

Neân caân nhaéc ñoái vôùi nhöõng BN ñaõ truyeàn 

maùu nhieàu laàn.

Nhöõng saûn phaåm coøn laãn nhieàu HC → neân 

laøm crossmatch tröôùc khi truyeàn.
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Tai bieán: tai bieán mieãn dòch do baát ñoàng 

Khaùng nguyeân - Khaùng thể

Nheï: soát, seùt run, choùng mặt buoàn noân.

Nặng: suy hoâ haáp (respiratory distress 

syndrome).

9. Bạch cầu hạt đậm đặc

(GRANULOCYTE CONCENTRATES):
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10. Yếu tố VIII cô đặc

Ñaëc ñieåm:

Chieát taùch töø Keát tuûa laïnh hoaëc phöông 

phaùp toång hôïp (recombinant).

Bao goàm: loï boät ñoâng khoâ + loï dung moâi

Tieâu chuaån:

▪V = 10 ± 5 ml

▪Noàng ñoä yeáu toá VIII = 25 IU / 1ml ( 1IU 

= noàng ñoä VIII /1ml HT töôi bình thöôøng)
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10. Yếu tố VIII cô đặc

Baûo quaûn:

Baûo quaûn 4-8
o
C.

Thôøi gian baùn huûy 12-18h → chỉ pha ngay 

khi caàn sử duïng.

Chæ ñònh & choáng chæ ñònh: gioáng keát tuûa 

laïnh yeáu toá VIII

Lieàu löôïng: tuyø thuoäc

Muïc ñích: phoøng ngöøa / ñieàu trò

Möùc ñoä xuaát huyeát naëng / nheï

Noàng ñoä yeáu toá VIII ban ñaàu
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11. Yếu tố đông máu cô đặc

Đặc điểm:

Loï boät ñoâng khoâ + loï dung moâi

Loï boät ñoâng khoâ chöùa caùc yeáu toá ÑM:

▪ II : 20 IU/ml

▪VII : 10 IU/ml

▪ IX : 20 IU/ml

▪X : 10-20 IU/ml
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Bảo quản: 

Baûo quaûn 4-8
o
C 

Thôøi gian baùn hủy 24h, chỉ pha khi caàn sử
duïng

Chỉ định sử dụng:

Thieáu huït bẩm sinh caùc yeáu toá ñoâng maùu 

IX, II, VII, X

Hemophilia B

11- Yeáu Toá ÑM coâ ñaëc khaùc:
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TÓM LẠI

❖Có các loại chế phẩm máu sau đây:  

➢Chế phẩm điều chế từ hồng cầu

➢Chế phẩm điều chế từ bạch cầu

➢Chế phẩm điều chế từ tiểu cầu

➢Chế phẩm điều chế từ huyết tương

❖Mỗi chế phẩm khác nhau có đặc điểm, chỉ 

định, chống chỉ định và bảo quản khác 

nhau
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